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Introduccion

La Fundacién Cuidamos con Amor y Alimentamos la Esperanza presenta el informe de
gestién de las actividades durante el 2025 en cumplimiento de su objeto: Cuidar con amor y
alimentar la esperanza de familias en situacion de vulnerabilidad con nifios que padecen
cancer y otras enfermedades y ofrecer asistencia social y humanitaria a las familias con
nifos hospitalizados pertenecientes a poblaciones de especial proteccidon constitucional
como minorias, grupos y comunidades étnicas, victimas del conflicto, poblacién
desmovilizada, mujeres, poblacién en situacion de pobreza y pobreza extrema, poblacién
rural o campesina entre otras.

La Fundacion logro gestionar recursos de familiares y amigos por valor de $192.9 millones
de pesos durante el 2025 para el cumplimiento del objeto de la Fundacién. Recibimos por
segunda vez el apoyo de UMCOR, (United Methodist Committee on Relief con quien se
firmo un convenio en el mes de octubre por valor de $10,000 délares, es decir S 38,6
millones de pesos a ejecutar en un plazo de 6 meses para el desarrollo de las actividades
de la Fundacion. Igualmente se firmd en el tercer trimestre un convenio con la empresa
Administradora Paloquemao de la que recibié una donacién de $30 millones para el
cumplimiento del objeto de la Fundacién a ejecutar en un plazo de 6 meses.

Gracias al equipo de Fundadoras que trabaja en calidad de voluntarias en la Fundacion,
logramos super las metas propuestas. Ninguno de los cargos directivos recibe sueldo por
su labor.

Durante la vigencia objeto del presente informe, la Fundacién ha mantenido una situacién
juridica estable, sin presentarse novedades, procesos sancionatorios ni contingencias que
afecten su normal funcionamiento, dando estricto cumplimiento a la normatividad vigente
aplicable a las ESAL y a los lineamientos establecidos por la Alcaldia y la Subdireccién
Juridica. En el ambito administrativo y financiero, la entidad operé bajo principios de
transparencia, eficiencia y responsabilidad, ejecutando los recursos conforme al
presupuesto aprobado, manteniendo equilibrio financiero y soportando todas las
actuaciones en registros contables y documentos verificables. Igualmente acatd las normas
sobre propiedad intelectual, tecnologias de la informacién y derechos de autor.

Asi mismo, se dio cabal cumplimiento al objeto social mediante el desarrollo oportuno de
los programas y actividades previstas, generando impacto positivo en la poblacién
beneficiaria y fortaleciendo los procesos institucionales. Dentro de los acontecimientos
relevantes del periodo se destacan la consolidacién de alianzas estratégicas, el
cumplimiento de metas operativas y la optimizacién de procesos internos.
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Resultados por Componente

Para el cumplimiento del objeto de la Fundacién realizamos los siguientes 3 componentes:

Seguridad alimentaria y Actividades Recreativas y
autocuidado Educativas

Apoyo Psicoldgico

*Bonos de alimentacion eManualidades entregadas a ¢ Talleres con padres
entregados nifos hospitalizados eNUmero de padres

eFamilias Beneficiadas eActividades realizadas con

«Kits de aseo distribuidos nifios en sala de quimio

e Gorros

Las actividades de la Fundacién han tenido una gran acogida, y cada vez mas personas
muestran interés en participar. Asi mismo El Proyecto ha logrado despertar la solidaridad
entre la poblacién involucrada en el proyecto: los beneficiarios comparten sus bonos con
vecinos necesitados para ir almorzar; el personal de la salud del Hospital de la
Misericordia, HOMI, estd atento a identificar a los mas necesitados para involucrarlos
como beneficiarios; se ha logrado generar una alianza estratégica con el restaurante de
hospital que nos dan los bonos a menor precio y un bono adicional por cada 50 que
compramos. Adicionalmente hemos logrado mantener el interés en los talleres para
cuidadores y manualidades con los nifios en sala de quimioterapia y con los cuidadores de
ninos hospitalizados.
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Nuestras voluntarias

7 socias asisten como voluntarias todos los miércoles al HOMI para llevar a cabo las
actividades de la Fundacién

Componente 1: Aumento de la seguridad alimentaria y el
autocuidado

Objetivo: Brindar apoyo econdmico vy kits de higiene y autocuidado que contribuyan con el
bienestar del cuidador y pueda apoyar la recuperacién del paciente menor de edad.

Resultados alcanzados:

e 14,482 bonos distribuidos a cuidadores durante el 2025 para obtener un
almuerzo gratis en la cafeteria de HOMI

e 3367 beneficiados, que tienen a su hijo hospitalizado, algunos repiten
semanalmente en largas estadias

e 4.3 bonos entregados en promedio semanalmente.

Caracteristica de los cuidadores beneficiarios

La identificacidn y seleccidn de los beneficiarios hospitalizados la realiza el area de trabajo social
del HOMI, de acuerdo con criterios previamente concertados y los lineamientos del proyecto:

e Familias vulnerables, sin distincidn de raza, religiéon u orientacién sexual.
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e Familias de fuera de Bogota que deben desplazarse a la ciudad para el tratamiento de
sus hijos.

¢ Familias clasificadas en SISBEN o en régimen subsidiado de salud.
o Familias con recursos limitados que no pueden cubrir la alimentacion de los cuidadores.
o Cuidadores de pacientes de bajos ingresos con hospitalizaciones prolongadas.

e Cuidadores sin red de apoyo (inmigrantes, indigenas, afrocolombianos o hogares
encabezados por mujeres, entre otros).

Quienes son nuestros beneficiarios

65% 6
Mas de 1 mes

mujeres cabeza de
hospitalizado

familia

27%

De Bogota

44%
Regién Andina
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Otras caracteristicas de los cuidadores beneficiarios

16%
Campesinos

11%
Venezolanos

10%
Afrodescendientes

Teresa Albarracin, Boyaca,
su hijo lleva 8 meses
hospitalizado

Emily Moreno,
venezolana, su hijo, lleva
mas de 1 mes

Maria Hernandez, afro su
hija lleva mas de 1 mes
hospitalizada

5%
Indigenas

Marina Martinez de Guainia, su
hijo lleva 1 afio hospitalizado

4%
Desplazados

A. Rodriguez del Meta, su hijo
tiene un tumor cerebral
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Componente 1a : Autocuidado

Con miras a que las cuidadoras tengan los elementos necesarios para su cuidado, sobre
todo aquellas que estan recién llegadas al HOMI de regiones apartadas les distribuimos
kits de aseo con los siguientes elementos: champu, balsamo, crema, toallas higiénicas,
cepillo de dietes y Colgate.

Kits de aseo

286 kits de higiene y
autocuidado entregados a los
cuidadores

Sombreros de lana

395 bonos de lana
entregados a los nifios en
quimioterapia

Componente 2: Desarrollo de actividades recreativas y educativas

Objetivo: Distribuir entre las familias beneficiarias del Proyecto materiales de arte y
manualidades para que realizaran actividades recreativas mientras estan en el hospital
y durante los tratamientos de quimioterapia ambulatorios. Esta actividad busca
mejorar el bienestar del cuidador y del paciente, proporcionandole distraccién y
contribuir asi en su mejoria.
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Resultados Alcanzados:

3367 nifios hospitalizados recibieron material de arte al menos una vez por

seémana.

52 sesiones didactico-recreativas fueron realizadas

422 niios y adolescentes en tratamientos de quimioterapia recibieron

materiales didacticos y desarrollaron actividades para trabajar los siguientes
temas psicosociales en varias sesiones durante el 2025

Sesiones didacticas trabajadas con jovenes y niflos mientras reciben su tratamiento en la sala de
quimioterapia

Actividad

Actividad con jovenes se
trabaja a traves de historias

Con nifios se trabaja con
MERTENGET

Apoyo Tarjeta para otro nifio dequimio Aventura: Mar y tierra Oruga en Cartulina
Imaginacién Te doy mi poder Titere de armar con palos Jirafa en plastilina
Amor Flor en fomi para la mama Mama se va a la guerra Corazon en Fomi y Cartulina

Vencer miedos

Bombas en cartulina

Tirita vence sus miedos

Calabaza en cartulina

Hobies

Juego de Triki

Encender la noche

Naturaleza en cartulina

Enfrentar miedos

Mostruo en fomi de colores.

Yo mataré mostruos por ti

Murcielago en cartulina y palos

Compartir Tira de corazones decorados La melena de Nora Ramo de flores en papel
Familia Tarjeta para la familia La familia inseparable Protraaretrato con Fomi y Palos
Solidaridad Gigante en palos de paleta El Gigante generoso Cabeza de raton en Cartulina

Colaboracion

Campanas en cartulina y limpiapipa

Chispas comparte

Cangrejo en Cartulina

Sentimientos

Dos caras en fomi feliz y triste

El arbol de los sentimientos

Vaca en cartulina

Con las actividades de manualidades con los jovenes y nifios que estdn en tratamiento de
guimioterapia ambulatoria, se reporté el siguiente impacto:
e Valoran este espacio como una oportunidad para expresar sus emociones y compartir sus
experiencias con las voluntarias que dirigen la actividad.
e Las actividades manuales han demostrado ser Utiles para que los nifios y jovenes se
relajen y se sientan mas tranquilos durante la quimioterapia, muchos les solicitan a sus
padres que los lleven los miércoles para participar en nuestro Proyecto.
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Manualidades de los niilos en tratamiento de quimioterapia ambulatoria

Componente 3: Apoyo psicosocial a las familias

Objetivo: dictar talleres psicosociales a los cuidadores (padres o tios, entre otros) de los
nifos que asisten a quimioterapia ambulatoria. Se brindaron pautas y estrategias para
manejar el comportamiento de los nifios, sus emociones y permitir que las familias
compartan experiencias con aquellos que estdn pasando por una experiencia similar.
En el transcurso del 2025 logramos los siguientes resultados y se trataron en varias
sesiones los temas relacionados en la tabla:

e 52 talleres con cuidadores en la sala de quimioterapia

e 311 padresy cuidadores asistentes a los talleres
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Talleres con cuidadores

El Autocuidado

Descripcion

Promover consciencia del autocuidado

Dibujo de la planta y decidir una accién de
autocuidado semanal.

Una palabra que me sostiene

Identificar una palabra que represente la
fuerza interna/externa.

Escribir y compartir la palabra en una
tarjeta.

¢éQuién camina a tu lado?

Reconocer acompafiantes

Escribir nombres en la silueta humana y
valores aprendidos alrededor.

Tarjetas Fortaleza Cuidadores

Reflexidn sobre frases reforzantes (amor,
resiliencia, presencia, esperanza).

Lectura y reflexién en grupo.

Disciplina Positiva

Respeto mutuo, oportunidades de
eleccién

Ejercicio de cooperacién y participacién
familiar en toma de decisiones.

Disciplina para Adolescentes

Efectos del control excesivo

Relexién para promover respeto mutuo y
pedir colaboracién en casa

Herramientas de Disciplina
Positiva

Explicar limites, anticipar cambios,
escoger batallas

Ejercicio para ensefar habilidades, evitar
rotular.

El camino que transitamos

Reconocer cambios, pérdidas y recursos
durante la enfermedad del hijo

Dinamica de reflexion colectiva.

Palabras que me tocan

Trabajar testimonios de adultos
sobrevivientes

Reconocer carga emocional de cuidadores
y frases que resuenan.

Etapas de la afliccién

Reflexionar el proceso emocional ante la
enfermedad del hijo usando metaforas;

Hablar y expresar emociones.

Rutinas como ancla

Importancia de mantener habitos diarios

Analizar horarios, comidas y actividades
para seguridad emocional y estabilidad
familiar.

Estrategias para la
comunicacion familiar

Fomentar didlogo abierto, escucha activa,
expresion emocional y resolucidn pacifica
de conflictos.

Dinamica de reflexion colectiva.

Cémo hablar con los hijos
sobre el cancer

Explicar la enfermedad con lenguaje
apropiad y mantener esperanza realista

Compartir experiencias

Acompaniar a mi hijo en el
proceso

Reconocer y validar emociones infantiles

Ejercicio de respiracion, juego, arte,
didlogo para manejarlas.

Conectados a pesar de la
distancia

Estrategias para mantener vinculo con
hijos durante hospitalizaciones

Revisar ejercicios con tecnologia, cartas,
dibujos, rutinas compartidas.

El trabajo en equipo

Actividad navideia (flores en papel
periddico) y

Reflexidn sobre colaboracién familiar en el
proceso de la enfermedad.

Palabras y frases que sanan

Explorar lenguaje positivo

Identificar mensajes que brindan calma,
confianza y afecto

Un Aprendizajes familiares

Compartir experiencias y reconocer apoyo

mutuo

Valorar trabajo en equipo y recursos
desarrollados durante el proceso.

10
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Reflexiones

e Para muchas, la fe ha sido un pilar fundamental durante el proceso de la enfermedad.

e El apoyo de la familia ha resultado decisivo.
En el dia a dia, las sostiene el amor por sus hijos y la fortaleza que ellos demuestran a
lo largo de todo el tratamiento, recordandoles constantemente el valor de la vida.

e Através de esta experiencia han desarrollado fortalezas como la valentia, la paciencia,
la fe, la esperanza vy la resiliencia.

e Asimismo, han descubierto la importancia de mantener las rutinas, que se convierten
en un ancla en medio de los momentos dificiles.

Componente 4. Comunicacion y visibilidad

Objetivo: Difundir los resultados obtenidos con el Programa a través de las redes sociales
y la pagina web de la Fundacién.

Resultados alcanzados:

¢ Fortalecimiento de la presencia digital: se consolidd una estrategia de comunicacién en
redes sociales mediante la publicacién de contenidos informativos, testimoniales y de
sensibilizacién sobre las actividades desarrolladas y el impacto del programa.

o 439 visualizaciones por post, como resultado, las publicaciones en Instagram,
evidenciando un mayor alcance e interaccién con la audiencia.

e 12 nuevos seguidores mensuales en la cuenta de Instagram. Presentamos un
crecimiento sostenido de la comunidad digital: gracias a la difusién permanente de
contenido, fortaleciendo progresivamente la comunidad digital de la Fundacién.

e 30 % incremento de las visitas al sitio web, lo que refleja un mayor interés de la
comunidad y de potenciales aliados en las actividades y resultados de la Fundacién. .
En la gestidn y actualizacion de la pagina web: se realizé la actualizacion trimestral de
la informacidn institucional y de los avances del proyecto “Alimentamos la Esperanza”.

e Produccion de material informativo y audiovisual: se disefiaron y difundieron

infografias, piezas digitales y videos de testimonio y agradecimiento, orientados a
visibilizar el impacto de las donaciones.

11



Fundacion Cuidamos con Amor y Alimentamos la Esperanza
Informe de Gestién 2025

Lecciones aprendidas

e Para el cumplimiento de nuestro objeto social ha sido determinantes el apoyo y la
coordinacion con el personal de HOMI

e Contar con el respaldo del hospital facilita la seleccion previa de beneficiarios acorde
con los criterios establecidos para seleccionar a los mas necesitados para la entrega de
bonos.

e Revisar periédicamente los criterios de seleccidn con el hospital asegura que todo el
personal responsable los conozca pese a cambios de personal.

e Es determinante involucrar a jefes de enfermeria para identificar casos vulnerables no
detectados en la seleccidn inicial cuando se van a distribuir los bonos.

e Aplicar encuesta al cuidador antes de entregar bonos permite evaluar la vulnerabilidad
real (desempleo, falta de ingresos, migracion) y asignar recursos de forma objetiva.

e El soporte nutricional, kits de autocuidado y actividades recreativas/psicoldgicas
mejoran la estabilidad emocional del cuidador.

e Talleres focalizados fomentan la interaccion, el apoyo mutuo y una visién mas positiva
del tratamiento.

e La consistencia del proyecto genera compromiso del hospital y la comunidad; los
miércoles se esperan las actividades.

e Fortalecer permanentemente la gestidon de donantes con empresa y de entidades de
cooperacion internacional es determinante para incrementar el impacto del proyecto

o Divulgar nuestras actividades a través de redes sociales nos permite gestionar un
mayor numero de donantes.
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